
L’ALIMENTAZIONE
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ALIMENTAZIONE E SALUTE,
BINOMIO INSCINDIBILE

SERIE GUIDE “NOI E IL CANE“



Una corretta alimentazione permette al cane di crescere sano e di
mantenersi in buone condizioni di salute.

Al cane servono: carboidrati, proteine, grassi, vitamine, minerali e
acqua in giuste proporzioni.

La dieta casalinga può essere rappresentata da carne, pesce, uova,
latte, riso, cereali, verdure, ecc. In ogni caso, una dieta di questo
tipo non può essere mai costituita esclusivamente dai resti della
tavola.

Esistono anche diete molto orientate, come la Barf (1) o la
vegetariana (2) e la vegana (3).

(1) E' una dieta a crudo, composta per il 60-80% da ossa polpose (o ossa carnose, ossia ossa
non portanti e ampiamente ricoperte di carne) ad esempio colli e ali di pollo, e un 20-40%
tra frutta, verdura, frattaglie, carne e uova.

(2) Un esempio di dieta vegetariana è la seguente: al mattino, cereali integrali (per
esempio il muesli) con latte, aggiungendo eventualmente miele o lievito di birra in polvere; a
cena, legumi come fagioli o lenticchie cotti, oppure soia disidratata, o noci tritate, o,
ancora, uova o formaggio, il tutto insieme a verdure cotte o crude.
Umidi e crocchette vegetariani e vegan sono in commercio dagli anni Novanta del secolo
scorso.

(3) La dieta vegana esclude l'impiego di alimenti che contengono proteine di origine
animale. Umidi e crocchette vegan e vegetariani sono in commercio dagli anni Novanta del
secolo scorso.



I cani amano rosicchiare le ossa, ma spesso pagano duramente
questo capriccio. Sono da evitare assolutamente le ossa di pollo,
di coniglio, di maiale, di volatili (salvo che non siano state
macinate, come nella dieta Barf), perchè tendono a scheggiarsi,
causando gravi danni all’apparato gastro-intestinale
(perforazioni (4), occlusioni (5) ). Anche altri tipi di ossa possono
nuocere, provocando vomito o diarrea o masse responsabili di
costipazione e occlusioni intestinali.
I cibi industriali (alimenti umidi, come le scatolette di carne e
secchi, come il mangime) offrono il vantaggio di essere già pronti
e di contenere nelle giuste dosi tutte le sostanze e i nutrienti di cui
il cane ha bisogno. 
Attenzione, però a usare prodotti di qualità (6).

(4) Se un frammento di ossa riesce a raggiungere l'intestino, può perforarne la parete e
causare una peritonite istantanea con dolore molto forte ed esito mortale.

(5) L'occlusione è provocata da corpi estranei che si posizionano in un certo punto
dell'apparato digerente (di solito, in fondo allo stomaco o nel punto in cui l'intestino tenue
diventa intestino crasso) ed impediscono il passaggio del cibo, mettendo il cane in pericolo
di vita.

(6) Le associazioni dei consumatori consigliano un'attenta lettura delle etichette per sapere
quali ingredienti contiene il prodotto industriale.
C'è buona qualità se: il primo posto tra gli ingredienti è riservato alla fonte proteica (pollo,
agnello, pesce, ecc.) e non a farine e cereali; se contiene vera carne della fonte proteica e
non prodotti o sottoprodotti dell'animale (ad es. farina di ossa, derivati, farina di carne); se
compaiono diciture come 'carne di...' o 'carne disidratata di...'.
Di solito, i bocconcini umidi sono più ricchi di grasso e di calorie e, a volte, superano anche il
tenore di grasso consigliato in una dieta equilibrata.
Da tener presente che esistono in commercio alimenti 'cruelty-free', cioè non legati a
sperimentazioni sugli animali.



Quando si passa da una dieta casalinga a prodotti industriali o
viceversa o anche semplicemente da un mangime all’altro, è
necessario farlo con gradualità per evitare al cane problemi
intestinali.

Attenzione, infine, a molte sostanze e alimenti (7) che si trovano
facilmente in casa e sulle nostre tavole e che possono essere nocive
o addirittura tossiche per il cane.

Il veterinario potrà dare ogni utile consiglio per una dieta corretta.   

(7) Approfondimento nella Guida <Sostanze e alimenti nocivi= della serie <Che fare se...=.
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https://www.associazioneapaca.eu/guide/guide-pratiche-5/sostanze-e-alimenti-nocivi/
https://www.associazioneapaca.eu/utilita/s-o-s-veterinari/


Le guide sono messe a disposizione dall’Associazione APACA per integrare e non
sostituire le indicazioni fornite dal veterinario di fiducia o da altri professionisti
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"Se un cane non viene da te dopo averti guardato in faccia, dovresti
andare a casa e fare un esame di coscienza"

(Thomas Woodrow Wilson - politico statunitense)


