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Associazione APACA OdV

Associazione Protezione Animali e Cani Abbandonati

MOBILITYDOG IN RIFUGIO

& un'attivita che agisce sul carattere
e sulle conoscenze del cane

fornisce al cane contributi esperienziali

& uno strumento di monitoraggio
del suo stato psico-fisico

da al cane la possibilita di migliorare
la percezione del sé e 'autostima

favorisce I'autocontrollo

(Luca Spennacchio -"Canile 3.0”)




ALTALENA

Competenze che
il cane acquisisce
con l'utilizzo
dell‘altalena

maggiore
consapevolezza del
proprio corpo

miglior gestione del
senso dell’ equilibrio

sicurezza in se stesso

maggiore fiducia nel
conduttore

Esecuzione esercizio
Mentre la pedana mobile
viene tenuta ferma, il cane vi
sale sopra, quindi la pedana
viene liberata e il cane,
senza alcun contatto fisico
con il conduttore, rimane
sull’altalena per 30 secondi
possibilmente nella
posizione di seduto. Per
facilitare la discesa si blocca
la pedana.

Errori di esecuzione
L’abbandono della pedana
prima del tempo stabilito.



SCALETTA

Competenze che
il cane acquisisce
con l'utilizzo
della scaletta

salire le scale senza
fretta e paure

superare la paura
nell’affrontare
scalinate aperte

gestire I'equilibrio

controllare
maggiormente il treno
posteriore

il significato della
parola “SALI”
0 “VA) SU”

Esecuzione esercizio

Il cane sale adagio
poggiando almeno un piede
su ogni scalino, si ferma sul
piano per circa 30 secondi e
scende dall’altra parte della
scaletta poggiando almeno
un piede su ogni scalino. Si
puo usare la parola

“SALI" 0 “VA’ SU”.

Errori di esecuzione
Saltare un gradino della
scaletta in salita o discesa;
non fermarsi sul piano per il
tempo indicato; non uscire
correttamente dalla zona
d’ostacolo.



PALIZZATA

Competenze che Esecuzione esercizio
il cane acquisisce il cane percorre la palizzata
con l'utilizzo per tutta la sua lunghezza
della palizzata evitando sbalzi sia in salita

sia nella discesa.

arrampicarsi L’ostacolo non va affrontato

in velocita. Si possono usare

gestire I‘equilibrio le parole “SALI” o “VA’ SU”

controllare
maggiormente il treno
posteriore

Errori di esecuzione
L’ostacolo non deve essere
eseguito in velocita. Devono
essere evitati balzi sia in
salita che in discesa. E’ un
errore aggirare l'attrezzo o
salire fino alla sommita della
palizzata e ridiscendere dal
lato sbagliato

il significato delle
parole “SALI” o VA’
SU”




PONTE
SUI BIDONI

Competenze che
il cane acquisisce
con l'utilizzo

del ponte sui
bidoni

salire su qualcosa

percorrere, senza
scendere, un tratto
sopraelevato e mobile

sviluppare senso
dell’equilibrio

controllare
maggiormente il treno
posteriore

il significato della
parola “PASSA”

Esecuzione esercizio
Il cane passa sul ponte sui
bidoni facendo una sosta al

centro di 10 secondi.
Puo essere utilizzata la
parola: “PASSA”

Errori di esecuzione
Saltare giu dal ponte
lateralmente.

Non fare I'attesa.

Non uscire correttamente

dalla zona d’ostacolo


















